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РЕЖИМ ДНЯ ЛДП «Ёлочка» 

8.25 – 8 30   Приём детей ,термометрия 

 

8.30– 8.35 Пятиминутка здоровья  

 

8.35 – 8.45    зарядка 

 

8.45 – 9.00    линейка 

 

9.00 –  09.20 Завтрак 1 поток (09.25-09.45 2 поток) 

09.25- 09.45  Пятиминутка безопасности 1, 2 отряд 

9.00 –  09.20 Пятиминутка безопасности 3 отряд 

9.45 – 10.00  Гигиенические процедуры 

 

10.00 – 12.00   мероприятия по плану, работа кружков, 

оздоровительные мероприятия на воздухе /общелагерные и 

отрядные 

 

12.00 – 13.00  развивающие и оздоровительные игры на воздухе; 

образовательный блок  

 

12.30 – 13.00  обед 1 поток 

13.00 – 13.30  обед 2 поток  

 

13.30 – 14.20 образовательный блок, культурно-массовые и 

спортивные мероприятия, работа кружков / общелагерные и 

отрядные 

 

14.20 – 14.30  Линейка. Подведение итогов дня. Пятиминутка ПДД 

«Осторожно, пешеход.» Уход детей домой. 
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